“Мы голосуем за спорт»
Выездное мероприятие в приют «Доверие» Калманского р-на, с.Калманка. Дата: 4 декабря 2011
Цель:  Показать детям несложные упражнения на каждый день, укрепляющие мышцы. На своем опыте доказать, что спортивный образ жизни – это здорово. Поднять позитивный настрой детей, находящихся на территории приюта. 

Задачи:  развитие координации, выносливости, внимания. 

Ход мероприятия:

1) Приветствие

2) Объяснение целей и задач нашего приезда детям и воспитателям

3) Веселая разминка «Супер-йога»

4) Формирование команд

5) Игры

6) Подведение итогов игр

7) Вручение подарков

8) «Домашнее задание»

Необходимый реквизит для поездки:

- 2-3 ростовые куклы

- воздушные шары

- дартц (2 шт)

- коробка

- для музыкального сопровождения техника

- грамоты или дипломы детям

- кубок (как приз за проведение праздника) – 2 шт

Подарки детям:

- спортивная одежда (см. Приложение)

- спортивная обувь (см. Приложение)

- Сладкие призы (30 шт)

- Командные призы 2 шт (развивающие игры:  слоник, выдувающий бабочек и городки).
